
２０２４年ダイヤ改正では安全・安定輸送を確保することを前提に、今後も持続的な成長を

続けることができるＪＲ東日本グループを創りあげることを目的として、ダイヤ改正及び運用

改定が行われました。ダイヤ改正は乗車時間・乗り換えの利便性・駅や車内の混雑等、利用者

の生活にも大きな影響を与えることから提案以降、現場では働く社員が働きがいや生きがい

を実感し、安心して働ける職場の実現に向けて議論を重ね実施に至っています。しかし拘束時

間の拡大や食事・睡眠時間が十分に得られていないこと、また複数の職場で発生している休

日出勤や交番順序の変更によって乗務員の心身状態の悪化が懸念されています。効率化を重

視し社員の声を置き去りにしては、当社のトッププライオリティである究極の安全の実現やお

客さまのご期待に応えることはできません。よって以下の通り申し入れを行い交渉に臨みま

す。

【共通】

１．今ダイヤ改正における成果と課題を明らかにすること。

２．２０２３年度横地申第４号の議論に基づき、ダイヤ改正提案資料における手交資料につい

て検討した議論内容を明らかにすること。

３．交番順序を作成する際は安全・健康の観点から乗務員の意見を十分に聴取・考慮し作成

するよう指導すること。

４．休日出勤が絶えず休養が足りないことから適正な要員を配置すること。

５．乗務員が乗務作業に集中できる環境をつくり出すため、各駅における車内貫通作業は

中止すること。

【横浜運輸区】

１． 今ダイヤ改正において運転本数を削減したことによって、どのような効果が現れたのか具

体的に明らかにするとともに、夕方ラッシュ帯の北行及び南行の乗車率を明らかにするこ

と。 次頁へ続く



２．以下の箇所のトイレを設置及び使用可能とすること。

①上野駅・東京駅南行ホーム蒲田方に新設

②旧蒲田車掌区トイレ

③大宮駅事務室内女性トイレ

（運転士）

３．本郷台２番線・３番線への徒歩時間を拡大すること。

４．安全・健康を考慮し食事を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平４１０行路・平４１５行路・平４１６行路・休４１６行路・平４１７行路・平４２０行路

休４２０行路・平４２１行路・平４２３行路・休４２３行路・平４２４行路・休４２５行路

５．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平、休休４１０行路・平平４１６行路・休休４１７行路・平平、休平４２０行路・平平４２１行路

平平４２２

６．在宅休養時間を見直すこと。

平平４１７・休平４１４行路

７．本郷台乗泊にシャワー設備を増設すること。

（車掌）

８．今後の駅改良工事に伴い、ホーム上に仮囲い設置及び発車ベル等、乗務員が使用する設備

を移設する際は旅客との触車防止と乗務員の安全確保の観点から、現場の意見を反映し

施工する体制を整えること。

９．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平３３０行路

【相模原運輸区】

（運転士）

１．平日２行路 東神奈川において５００Kが６１９Kの出区に伴う遅れが発生することから見

直すこと。
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２．東神奈川において京浜下本着が延着することから見直すこと。

３．出勤時間を９時以降にすること。

平１３行路・平１４行路

４．安全・健康を考慮し食事を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平２３行路・平２５行路・平２６行路・平３１行路・平３２行路・平３２行路・平３４行路

平３８行路・平３９行路・平４０行路・平４１行路・平４２行路・休３１行路・休３９行路

休４０行路・休４４行路

５．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平２１行路・平平２４行路・平平、休休３４行路・平平、休休３５行路・平平、休休３６行路

平平４０行路・平平４３行路・平平４４行路

（車掌）

６．１連続乗務が長いことから行路設定を見直すこと。

平１０４行路・平１０９行路

７．安全・健康を考慮し食事を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平１２４行路

８．安全・健康を考慮し拘束時間の見直すこと。

平１１６行路

【横浜統括センター乗務ユニット】

（運転士）

１．安全・健康を考慮し食事を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平４行路・平５行路・平８行路・平１１行路・平１３行路

２．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平２８行路・平平２９行路・平平３０行路

（車掌）

３．逗子駅での分割併合時分の拡大を図ること。
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４．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平５１２行路・平休５１２行路・平平５１４行路・休休５１４行路

【国府津運輸区】

（車掌）

１． 中間運転台によるドア扱いについて成果と課題を明らかにすること。

２．国府津駅、３３２Ⅿから１６７２Eへの接続時間が僅少のため１６７２Eの発車時刻を変更

すること。

３．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平・休休１９行路

【川崎統括センター南武線オフィス】

（運転士）

１．川崎駅・立川駅 生理現象を考慮し折り返し時間を拡大すること。

２．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平３４行路・平平４３行路・平平４８行路

（車掌）

３．安全・健康を考慮し食事を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平１３８行路

４．安全・健康を考慮し睡眠を目的とした乗務の中断時間を見直すこと。

平平１３１行路・平平１３６行路・平平１４５行路・平平１４８行路・平平１３２行路

平平１３３行路・平平１３９行路

５．稲城長沼乗泊にシャワー設備を増設すること。

６．武蔵溝ノ口乗泊にシャワー設備を増設すること。


